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.مقدمة
من خѧدمات ورعایѧة للفئѧات المھمشѧة ومنھѧا علѧي ما تقدمھ تقدم الأمم بمدي یقاس 

 .المسنینسبیل المثال لا الحصر شریحة 

مѧن خѧدمات ورعایѧة للفئѧات المھمشѧة ما تقدمѧھ أنھ یقاس تقدم الأمم بمدي والواقع 
ومنھا علي سبیل المثال لا الحصر شریحة المسنین وأحاول من خلال ھѧذا البحѧث 
أن أقدم جھدا متواضعا یلقي الضوء علي أوضاع المسنین المختلفة التي عانو منھا 

.طویلازمنا 

سѧوف تصѧل ) سѧنھ فѧأكثر ٦٠(وتشیر الاسقاطات السكانیة إلي أن نسبة كبار السن
م أیѧѧأن نسѧѧبة المسѧѧنین ٢٠٥٠عѧѧام % ١٩وترتفѧѧع إلѧѧي % ١١م إلѧѧي ٢٠٢٥عѧѧام 

.)سنة ٣٥بعد (ستصل إلي خمس إجمالي السكان 



:المجتمعات من حیث تركیبھا العمري لنمطین تنقسم 

).المجتمعات الفتیة(الدول النامیة ومنھا مصر : النمط الأول 
ترتفѧع فیھѧا نسѧبة الشѧباب والاطفѧال وتѧنخفض نسѧبة كبѧار مصѧر : المثال فѧي ذلѧك

السن ویرجع ذلѧك إلѧي ارتفѧاع معѧدلات الانجѧاب وانخفѧاض الوفیѧات نتیجѧة التقѧدم 
لان نسبة الشباب والاطفال فیھѧا أكبѧر )المجتمعات الفتیة(الصحي والطبي وتسمي 

.السكانمن % ٦من نسبة كبار السن ، ونسبتھم في مصر تصل إلي 

).المجتمعات الھرمة(المتقدمة وھي الدول : النمط الثاني 
الѧѧدول المتقدمѧѧة وھѧѧي التѧѧي تعѧѧرف بمسѧѧمي أخѧѧر بالمجتمعѧѧات الرمادیѧѧة كألمانیѧѧا 
والسوید والیابان التي تزداد فیھا نسبة كبار السن عن نسبة الاطفال والشباب حیث 

.تزداد معدلات اعالة كبار السن وینخفض الإنتاج، وھو مؤشر خطیر



.إشكالیة الدراسة الراھنة

:رئیسيتتمثل في الاجابة علي تساؤل 
)الاجتماعیة؟آلیات تكیف المسنین مع أوضاعھم ما (

.أھمیة الدراسة

عامѧѧѧھ للاسѧѧѧتفادة مѧѧѧن اسѧѧѧتراتیجیة أھمیѧѧѧة الدراسѧѧѧة فѧѧѧي الوصѧѧѧول إلѧѧѧي تتضѧѧѧح 
الامكانیѧѧات الموجѧѧودة لѧѧدي كبѧѧار السѧѧن بمѧѧا یѧѧؤدي إلѧѧي رفѧѧع مسѧѧتوي معیشѧѧتھم 

.فیھوإلي تطویر المجتمع الذي یعیشون جھة ونوعیة حیاتھم من 



أھداف الدراسة.

علي آلیات تكیف المسنین مع اوضاعھم التعرف (أھداف ھذه الدراسة في تتضح 

:وھيجاءت أھداف فرعیة الرئیسي وفي ضوء ھذا الھدف  )الاجتماعیة

 ل دارѧن داخѧار السѧحیة لكبѧتشخیص الاوضاع الاجتماعیة والاقتصادیة والص

.الرعایة 

 السنالكشف عن أبرز المشكلات التي یعاني منھا كبار.

 المسنینالتعرف علي دور الدولة والمجتمع المدني في رعایة .

 السنالتوصل إلي مقترحات لتحسین نوعیة حیاة كبار.



).نظریات الدراسة(التأسیس النظري 
  

الباحثة علي أھم النظریات التي تحدد مѧدي تكیѧف المسѧنین مѧع أوضѧاعھم ركزت 
وھموخصوصا أوضاعھم الصحیة التي تسمح لھم بأن یستمر دورھم في المجتمع 

:كالاتي

نظریة الازمة  نظریة التبادل الاجتماعي  نظریة النشاط 

نظریة النمو نظریة التوافق  نظریة الانسحاب اوفك 
الارتباط 

نظریة التفاعلیة الرمزیة نظریة الدور نظریة الشخصیة



منھجیة الدراسة.
.دراسة الحالة: منھج الدراسة

اعتمدت الباحثѧة علѧي الملاحظѧة المباشѧرة للمبحѧوثین، بالإضѧافة  :أدوات الدراسة
.لذلك اعتمدت علي أداة البحث الرئیسیة وھي استمارة الاستبیان بالمقابلة

اعتمدت الباحثة علي الإحصاء الوصѧفي التحلیلѧي مسѧتخدمة : الأسلوب الاحصائي
فѧѧي ذلѧѧك النسѧѧب والمعѧѧدلات والجѧѧداول البسѧѧیطة والمركبѧѧة وبعѧѧض الاختبѧѧارات 

.الإحصائیة
:مجالات الدراسة
.القاطنین بدور المسنین) فأكثر60(المسنین من عمر : المجال البشري
.طنطامسنین محافظة الغربیة بالتطبیق علي مدینة : المجال الجغرافي



.نتائج الدراسة
الھامѧة المتصѧلة بأبعѧاد الظѧاھرة  الدراسة إلي العدید من الاسѧتنتاجاتتوصلت     

.الدراسةموضوع 

 ى  الدراسة  أنأكدتѧر علѧأثیر كبیѧھ تѧن لѧار السѧدى كبѧحیة لѧة الصѧسوء الحال
مما یعوق تكѧیفھم وانѧدماجھم مѧع الحیѧاة طبیعي ممارسة حیاتھم الیومیة بشكل 

. الاجتماعیة بشكل جید ، فنشاطھم محدود داخل دور الرعایة
 الغ تأثیر أوضحت الدراسة أن الاوضاع الطبقیة وسوء الحالة الاقتصادیة لھѧب

على أسلوب معیشѧتھم وحیѧاتھم ، فبعضѧھم قѧد یعجѧز علѧى تѧوفیر الاحتیاجѧات 
ً وقѧѧد  أسѧѧعار العѧѧلاج ارتفعѧѧت الأساسѧѧیة كѧѧالعلاج وشѧѧراء الأدویѧѧة خصوصѧѧا

ً الاقتصѧѧادیة وممѧѧا لا شѧѧك فیѧѧھ أن للحاجѧѧة والأدویѧѧة،  القѧѧدرة علѧѧى فѧѧي دورا
.كافیھصول علیھا بدرجات حالوصول إلى خدمات الرعایة الصحیة وال



 ىѧیلا علѧثق ً أظھرت الدراسة الحساسѧیة المفرطѧة لكبѧار السѧن مѧن كѧونھم عبئѧا
.الرعایةدور في أبنائھم مما یضطرھم إلى اللجوء 

 كبار السن أوضحت الدراسة عدم وجود ترابط اسري بالمقارنة بالماضي وأن
وتسوء .یعانون من الوحدة والشعور بالانعزالیة نتیجة عدم سؤال أبنائھم عنھم 

والتقاعѧѧد الیѧѧومي الحالѧѧة النفسѧѧیة لѧѧدى كبѧѧار السѧѧن نتیجѧѧة النمطیѧѧة والѧѧروتین 
.الأنشطة الترویحیةفي الشدید والانخفاض 

 اءѧن جѧمم ً ً أفضѧل نفسѧیا بینت الدراسѧة أن مѧن جѧاء إلѧى دور الرعایѧة مختѧارا
 ً .مضطرا

 ك المسنین، أظھرت الدراسة أن أوضاع المسنات أسوأ من أوضاع بعضѧوذل
.    منزلوعملھن كربات ) أمیة بعضھن ( یرجع إلى حالتھن التعلیمیة المتدنیة 



 اءѧود الأبنѧو جحѧنین ھѧب المسѧھ أغلѧدم (بینت الدراسة أن أھم ما یعانى منѧوع
.المختلفةمراحل العمر في على الرغم مما قدموه لھم ) بھمالبر 

 ین أظھرتѧنین المقیمѧدى المسѧاة لѧالدراسة سیطرت شعور الانسحاب من الحی
أفضѧل، مسѧتقبل في فقدانھم الأمل الماضي، داخل دور الرعایة أو حنینھم إلى 

.وكأنھم ینتظرون الموت

 اءѧن جѧمم ً ً أفضѧل نفسѧیا بینت الدراسѧة أن مѧن جѧاء إلѧى دور الرعایѧة مختѧارا
 ً .مضطرا

 ك المسنین، أظھرت الدراسة أن أوضاع المسنات أسوأ من أوضاع بعضѧوذل
.    منزلوعملھن كربات ) أمیة بعضھن ( یرجع إلى حالتھن التعلیمیة المتدنیة 



.الدراسةتوصیات 
توصي الدراسة بــ              

 رورةѧѧع ضѧѧى وضѧѧاعدھم علѧѧنین تسѧѧات المسѧѧتثمار أوقѧѧاملة لاسѧѧتراتیجیة شѧѧاس
ً لشѧعورھم بѧالقلق والارتبѧاك  استثمار أوقѧاتھم الحѧرة بطریقѧة فعالѧة نضѧع حѧدا

. والحیرة وفقدان الأمل الذى یخیم على حیاتھم النفسیة والاجتماعیة

 بѧѧة یجѧѧد تھیئѧѧھ الجیѧѧراغ والترفیѧѧائل الفѧѧي وسѧѧى التѧѧجیعھم علѧѧا وتشѧѧیحتاجونھ
.الاستفادة منھا

 اركةѧѧجیع مشѧѧات تشѧѧدني منظمѧѧع المѧѧل المجتمѧѧي المتمثѧѧة فѧѧات الأھلیѧѧالجمعی
.وتوفیر السبل لذلك والتسھیلات المسنینتدعیم ورعایة التطوعي في والعمل 

 صѧѧѧود متخصѧѧѧرورة وجѧѧѧي ضѧѧѧى دور فѧѧѧراف علѧѧѧیخوخة للإشѧѧѧراض الشѧѧѧام
.بھاالخدمات الصحیة المناسبة للمسنین المقیمین لتوفیر  الرعایة،



 مѧنھم الالѧف عѧیھم ویخفѧتمع إلѧاة، ضرورة وجود طبیب نفسى لكى یسѧوالمعان
بتѧѧوفیر مزیѧѧد مѧѧن الأنشѧѧطة  النفسѧѧیةعلѧѧى التكیѧѧف مѧѧع مشѧѧكلاتھم یسѧѧاعدھم ل

. الترویحیة والترفیھیة ومساعدتھم علي مشكلاتھم
ة أѧѧة ھمیѧѧادة قیمѧѧات زیѧѧمان المعاشѧѧاش ضѧѧى معѧѧلون علѧѧن یحصѧѧاعيلمѧѧاجتم، 

 ً .المنخفضةذوى المعاشات  وخصوصا
 انتشار طب في وضرورة التوسع الدولة، تسھیل  اجراءات علاجھم على نفقة

علاجھѧم، ولدیѧھ رؤیѧة فѧي المسنین بمعنى أن یتѧوافر لѧدیھم طبیѧب متخصѧص 
ونحیى فكرة طبیب الأسرة الذى كѧان سѧائدا مѧن الصحیة، شاملة بحالة المسن 

.الطبقة العلیا والوسطىفي بین الأسر المصریة  ،قبل
 ةѧѧات الحدیثѧѧتخدام التقنیѧѧة واسѧѧویر دور الرعایѧѧرورة تطѧѧاضѧѧیض ، وفیھѧѧتخف

.داركل ومحاولة توفیر صیدلیة داخل  المسنینالالتحاق بدور رسوم 



 ً ً ولیس أخیرا ...نھایتا
ّفѧѧین وأصѧѧحاب العقѧѧول كبѧѧار   ѧѧدماء والمُثق ُ السѧѧن ھѧѧُم آباءنѧѧا وأجѧѧدادنا الق

النیѧѧرة، مѧѧن كѧѧان لھѧѧُم بصѧѧمة فѧѧي تطѧѧَوّر الحضѧѧارات وبناءھѧѧا، حیѧѧثُ 
استنبطوا مع الواقع الذي عاشوه في الحیاة حكمًا وأقوالاً تمثل قѧدوة لنѧا 

  )وقل رب ارحمھما كما ربیاني صغیرا. (نقتدي بھا لنرتقي بین الأمم



 انتهي العرض
شكراً  لحسن  استماعكم


