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.مقدمة
ي ما تقدمھ تقدم الأمم بمدي یقاس  ا عل ات المھمشة ومنھ ة للفئ من خدمات ورعای

 .المسنینسبیل المثال لا الحصر شریحة 

ھ أنھ یقاس تقدم الأمم بمدي والواقع  ات المھمشة ما تقدم ة للفئ ن خدمات ورعای م
ذا البحث  ومنھا علي سبیل المثال لا الحصر شریحة المسنین وأحاول من خلال ھ
أن أقدم جھدا متواضعا یلقي الضوء علي أوضاع المسنین المختلفة التي عانو منھا 

.طویلازمنا 

أكثر ٦٠(وتشیر الاسقاطات السكانیة إلي أن نسبة كبار السن نھ ف سوف تصل ) س
ام  ي ٢٠٢٥ع ي % ١١م إل ع إل ام % ١٩وترتف نین ٢٠٥٠ع بة المس أن نس م أی

.)سنة ٣٥بعد (ستصل إلي خمس إجمالي السكان 



:المجتمعات من حیث تركیبھا العمري لنمطین تنقسم 

).المجتمعات الفتیة(الدول النامیة ومنھا مصر : النمط الأول 
ك ي ذل ار مصر : المثال ف بة كب نخفض نس ال وت باب والاطف بة الش ا نس ع فیھ ترتف

دم  ة التق ات نتیج اض الوفی دلات الانجاب وانخف اع مع ي ارتف ك إل السن ویرجع ذل
ر )المجتمعات الفتیة(الصحي والطبي وتسمي  ا أكب لان نسبة الشباب والاطفال فیھ

.السكانمن % ٦من نسبة كبار السن ، ونسبتھم في مصر تصل إلي 

).المجتمعات الھرمة(المتقدمة وھي الدول : النمط الثاني 
ا  ة كألمانی ات الرمادی ر بالمجتمع مي أخ رف بمس ي تع ي الت ة وھ دول المتقدم ال
والسوید والیابان التي تزداد فیھا نسبة كبار السن عن نسبة الاطفال والشباب حیث 

.تزداد معدلات اعالة كبار السن وینخفض الإنتاج، وھو مؤشر خطیر



.إشكالیة الدراسة الراھنة

:رئیسيتتمثل في الاجابة علي تساؤل 
)الاجتماعیة؟آلیات تكیف المسنین مع أوضاعھم ما (

.أھمیة الدراسة

ح  ي تتض ول إل ي الوص ة ف ة الدراس تراتیجیة أھمی ن اس تفادة م ھ للاس عام
تھم  توي معیش ع مس ي رف ؤدي إل ا ی ن بم ار الس دي كب ودة ل ات الموج الامكانی

.فیھوإلي تطویر المجتمع الذي یعیشون جھة ونوعیة حیاتھم من 



أھداف الدراسة.

علي آلیات تكیف المسنین مع اوضاعھم التعرف (أھداف ھذه الدراسة في تتضح 

:وھيجاءت أھداف فرعیة الرئیسي وفي ضوء ھذا الھدف  )الاجتماعیة

 ار السن داخل دار تشخیص الاوضاع الاجتماعیة والاقتصادیة والصحیة لكب

.الرعایة 

 السنالكشف عن أبرز المشكلات التي یعاني منھا كبار.

 المسنینالتعرف علي دور الدولة والمجتمع المدني في رعایة .

 السنالتوصل إلي مقترحات لتحسین نوعیة حیاة كبار.



).نظریات الدراسة(التأسیس النظري 
  

ع أوضاعھم ركزت  نین م ف المس دي تكی الباحثة علي أھم النظریات التي تحدد م
وھموخصوصا أوضاعھم الصحیة التي تسمح لھم بأن یستمر دورھم في المجتمع 

:كالاتي

نظریة الازمة  نظریة التبادل الاجتماعي  نظریة النشاط 

نظریة النمو نظریة التوافق  نظریة الانسحاب اوفك 
الارتباط 

نظریة التفاعلیة الرمزیة نظریة الدور نظریة الشخصیة



منھجیة الدراسة.
.دراسة الحالة: منھج الدراسة

ي الملاحظة المباشرة للمبحوثین، بالإضافة  :أدوات الدراسة ة عل اعتمدت الباحث
.لذلك اعتمدت علي أداة البحث الرئیسیة وھي استمارة الاستبیان بالمقابلة

تخدمة : الأسلوب الاحصائي ي مس اعتمدت الباحثة علي الإحصاء الوصفي التحلیل
ارات  ض الاختب ة وبع یطة والمركب داول البس دلات والج ب والمع ك النس ي ذل ف

.الإحصائیة
:مجالات الدراسة
.القاطنین بدور المسنین) فأكثر60(المسنین من عمر : المجال البشري
.طنطامسنین محافظة الغربیة بالتطبیق علي مدینة : المجال الجغرافي



.نتائج الدراسة
اد الظاھرة  الدراسة إلي العدید من الاستنتاجاتتوصلت      ة المتصلة بأبع الھام

.الدراسةموضوع 

 ى  الدراسة  أنأكدت ر عل أثیر كبی ھ ت ار السن ل دى كب ة الصحیة ل سوء الحال
اة طبیعي ممارسة حیاتھم الیومیة بشكل  ع الحی دماجھم م یفھم وان مما یعوق تك

. الاجتماعیة بشكل جید ، فنشاطھم محدود داخل دور الرعایة
 الغ تأثیر أوضحت الدراسة أن الاوضاع الطبقیة وسوء الحالة الاقتصادیة لھ ب

وفیر الاحتیاجات  ى ت د یعجز عل اتھم ، فبعضھم ق تھم وحی على أسلوب معیش
د  ً وق ا ة خصوص راء الأدوی العلاج وش یة ك ت الأساس لاج ارتفع عار الع أس

ة،  ة والأدوی ھ أن للحاج ك فی ا لا ش ادیة ومم ً الاقتص ي دورا ى ف درة عل الق
.كافیھصول علیھا بدرجات حالوصول إلى خدمات الرعایة الصحیة وال



 ى یلا عل ً ثق ا ونھم عبئ ن ك ار السن م یة المفرطة لكب أظھرت الدراسة الحساس
.الرعایةدور في أبنائھم مما یضطرھم إلى اللجوء 

 كبار السن أوضحت الدراسة عدم وجود ترابط اسري بالمقارنة بالماضي وأن
وتسوء .یعانون من الوحدة والشعور بالانعزالیة نتیجة عدم سؤال أبنائھم عنھم 

روتین  ة وال ة النمطی ن نتیج ار الس دى كب یة ل ة النفس ومي الحال د الی والتقاع
.الأنشطة الترویحیةفي الشدید والانخفاض 

 اء ن ج ً مم یا ً أفضل نفس ارا ة مخت ى دور الرعای اء إل ن ج بینت الدراسة أن م
 ً .مضطرا

 ك المسنین، أظھرت الدراسة أن أوضاع المسنات أسوأ من أوضاع بعض وذل
.    منزلوعملھن كربات ) أمیة بعضھن ( یرجع إلى حالتھن التعلیمیة المتدنیة 



 اء و جحود الأبن نین ھ ب المس ھ أغل وعدم (بینت الدراسة أن أھم ما یعانى من
.المختلفةمراحل العمر في على الرغم مما قدموه لھم ) بھمالبر 

 ین أظھرت نین المقیم دى المس اة ل الدراسة سیطرت شعور الانسحاب من الحی
تقبل في فقدانھم الأمل الماضي، داخل دور الرعایة أو حنینھم إلى  أفضل، مس

.وكأنھم ینتظرون الموت

 اء ن ج ً مم یا ً أفضل نفس ارا ة مخت ى دور الرعای اء إل ن ج بینت الدراسة أن م
 ً .مضطرا

 ك المسنین، أظھرت الدراسة أن أوضاع المسنات أسوأ من أوضاع بعض وذل
.    منزلوعملھن كربات ) أمیة بعضھن ( یرجع إلى حالتھن التعلیمیة المتدنیة 



.الدراسةتوصیات 
توصي الدراسة بــ              

 رورة ع ض ى وض اعدھم عل نین تس ات المس تثمار أوق املة لاس تراتیجیة ش اس
اك  القلق والارتب ً لشعورھم ب دا ة نضع ح ة فعال اتھم الحرة بطریق استثمار أوق

. والحیرة وفقدان الأمل الذى یخیم على حیاتھم النفسیة والاجتماعیة

 ب ة یج د تھیئ ھ الجی راغ والترفی ائل الف ي وس ى الت جیعھم عل ا وتش یحتاجونھ
.الاستفادة منھا

 اركة جیع مش ات تش دني منظم ع الم ل المجتم ي المتمث ة ف ات الأھلی الجمعی
.وتوفیر السبل لذلك والتسھیلات المسنینتدعیم ورعایة التطوعي في والعمل 

 ص ود متخص رورة وج ي ض ى دور ف راف عل یخوخة للإش راض الش ام
.بھاالخدمات الصحیة المناسبة للمسنین المقیمین لتوفیر  الرعایة،



 م نھم الال ف ع یھم ویخف تمع إل اة، ضرورة وجود طبیب نفسى لكى یس والمعان
اعدھم ل كلاتھم یس ع مش ف م ى التكی یةعل طة  النفس ن الأنش د م وفیر مزی بت

. الترویحیة والترفیھیة ومساعدتھم علي مشكلاتھم
ة أ ة ھمی ادة قیم ات زی مان المعاش اش ض ى مع لون عل ن یحص اعيلم  ،اجتم

 ً .المنخفضةذوى المعاشات  وخصوصا
 انتشار طب في وضرورة التوسع الدولة، تسھیل  اجراءات علاجھم على نفقة

ب متخصص  دیھم طبی وافر ل ي المسنین بمعنى أن یت ة ف ھ رؤی م، ولدی علاجھ
ن الصحیة، شاملة بحالة المسن  ائدا م ان س ونحیى فكرة طبیب الأسرة الذى ك

.الطبقة العلیا والوسطىفي بین الأسر المصریة  ،قبل
 ة ات الحدیث تخدام التقنی ة واس ویر دور الرعای رورة تط اض یض ، وفیھ تخف

.داركل ومحاولة توفیر صیدلیة داخل  المسنینالالتحاق بدور رسوم 



 ً ً ولیس أخیرا ...نھایتا
ار   ول كب حاب العق ین وأص ّف دماء والمُثق ُ دادنا الق ا وأج م آباءن ن ھُ الس

ثُ  ا، حی ارات وبناءھ وّر الحض ي تطَ مة ف م بص ان لھُ ن ك رة، م النی
ا  دوة لن استنبطوا مع الواقع الذي عاشوه في الحیاة حكمًا وأقوالاً تمثل ق

  )وقل رب ارحمھما كما ربیاني صغیرا. (نقتدي بھا لنرتقي بین الأمم



 انتهي العرض
شكراً  لحسن  استماعكم


